Warszawa, 07.12.2022

SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE Z DZIAtALNOSCI
FUNDACII ZATRZYMAC CZAS
ZA ROK 2021

1. Dane ogdlne Fundacji

1.1. Dane identyfikujgce Fundacje

Fundacja Zatrzymac Czas, z siedzibg w Szczecinie, ul. Iwaszkiewicza 102/2, 70-786, wpisana do Krajowego
Rejestru Sgdowego w dniu 16.11.2012 pod numerem KRS 0000410623, posiadajgca numer REGON
321273880 i NIP 9552339385

1.2. Dane Zarzadu

Zgodnie z aktualnym wpisem w KRS Zarzad Fundacji jest jednoosobowy. Oswiadczenia woli w imieniu
Fundacji sktada Prezes. Prezesem Zarzgdu jest Piotr Artur Muszynski, zameldowany w Szczecinie, przy ul.
Bazarowej 3/2, 71-614 zamieszkaty w Warszawie przy ul. Sytej 177a, 02-987.

1.3. Cele statutowe i jej formy realizacji

Celami dziatalnosci Fundacji sa:

1. Dziatalnos$¢ w celu rozwoju kultury, sztuki, ochrony débr kultury i dziedzictwa narodowego.

2. Wspieranie tworcéw prowadzacych dziatalnosc artystyczng oraz tworcéw niepetnosprawnych.

3. Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej i sportu.

4. Wspieranie inicjatyw prospotecznych, a w szczegdlnosci tych, ktére sg ukierunkowane na srodowiska
zagrozone spotecznymi patologiami.

5. Propagowanie i podejmowanie inicjatyw sprzyjajacych rozwojowi czytelnictwa.

6. Dziatalno$¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spotecznej oséb zagrozonych wykluczeniem
spotecznym.

7. Dziatalnos¢ charytatywna.

8. Ochrona i promocja zdrowia.

9. Dziatalno$¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych.

10. Dziatalno$¢ wspomagajgca rozwdéj wspdlnot i spotecznosci lokalnych.

11. Pomoc Polonii i Polakom za granica.

12. Promocja Rzeczypospolitej Polskiej za granica.

13. Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym.

14. Organizacja wypoczynku dzieci i mtodziezy.

15. Dziatania na rzecz ochrony srodowiska naturalnego, a takze zréwnowazonego rozwoju zgodne z
zasadami ekologii.

16. Ochrona dziedzictwa przyrodniczego, a takze kulturowego na obszarach przyrodniczo cennych.

17. Promowanie ekologicznych postaw wsréd obywateli i podnoszenie ich sSwiadomosci w tym zakresie.
Cele te Fundacja realizuje poprzez:

1. Wspotprace z instytucjami i osrodkami kultury.

2. Wspdtprace z klubami muzycznymi przy tworzeniu wspdlnych projektéw.

3. Tworzeniem partnerstw we wzajemnej relacji pomiedzy podmiotami publicznymi, spotecznymi i
prywatnymi.

4. Organizacje opiniotwdrczych debat.

5. Organizacje festiwali, koncertéw, wystaw, spektakli, spotkan literackich, kreowanie przestrzeni do
prezentacji réznorodnej twdrczosci artystycznej ze szczegélnym uwzglednieniem dziatarh muzycznych.

6. Organizacje warsztatéw artystycznych i imprez o spoteczno-kulturalnym charakterze majacych,
miedzy innymi, na celu pobudzenie aktywnosci twérczej wérdd oséb wywodzacych sie z trudnych srodowisk.
7. Prowadzenie zaje¢ terapeutycznych o szerokim tematycznym spektrum.

8. Podejmowanie innych dziatan zmierzajacych do realizacji celéw Fundacji.



2. Realizacja celdw statutowych Fundacji w 2021 roku.

Cele statutowe Fundacji realizowane byty w 2021 roku poprzez realizacje nastepujacych projektéw:

1. NATURALNIE MAZURY
Dofinansowano ze srodkéw MKIDN
Kwota dofinansowania: 120 000,00 zt
Umowa nr 05355/21/FPK/NIMIT
termin realizacji: od 2021-01-01 do 2021-12-31
miejsce realizacji: Wegorzewo

Projekt dotyczyt organizacji w Wegorzewie dwudniowego festiwalu muzycznego NATURALNIE MAZURY.
Podczas festiwalu odbyty sie koncerty polskich zespotéw muzycznych ( happysad, Hunter, Sidney Polak, Nocny
Kochanek, Ralph Kaminski, Karas/Rogucki, Sidney Polak, Wojtek Mazolewski Quintet, Raz Dwa Trzy,
Kobranocka, Gutek). Catos¢ zostata uzupetniona o dziatania edukacyjne zwigzane z ekologig i promocja
zdrowego trybu zycia.

2. SCENA LUDOWA
Dofinansowano ze srodkéw MKIDN
Kwota dofinansowania: 65 000,00 zt
Umowa nr 03589/21/FPK/DIK,
termin realizacji: od 2021-05-01 do 2021-12-15

Projekt polegat na prezentacji folkloru mazursko- warminskiego podczas odbywajgcego sie w Wegorzewie w
dniach 6-7 sierpnia 2021 Festiwalu Muzycznego Naturalnie Mazury. W ramach projektu na ogdlnodostepnej
scenie w Wegorzewie zaprezentowaty sie zespoty ,,Moderato", , Reszelanie" oraz ,Jarzebiny" z Wilkas. S3 to
zespoty Spiewacze specjalizujgce sie przede wszystkim w tematyce ludowej, ale majgce tez w swoim
repertuarze piosenki biesiadne , religijne i patriotyczne. Duzg czes¢ ich repertuaru zajmuje folklor mazursko-
warminski typowy dla tego terenu. Dobdr repertuaru stuzy przypominaniu, utrwalaniu i popularyzacji zywej
niegdys kultury.

3. POLSKE MAM W SERCU
Dofinansowano ze srodkdw MKIDN
Kwota dofinansowania: 85 000,00
Umowa nr 12443/21/DMP
termin realizacji: od 2021-03-01 do 2021-11-30

Zadanie polegato na prezentacji niekomercyjnego wydarzenia stowno-muzycznego pn. POLSKE MAM W
SERCU w wykonaniu cenionego rezysera i aktora teatralnego oraz filmowego Jerzego Zelnika w 5
miejscowosciach na terenie catego kraju. Na warstwe stowng ztozyty sie nauki, wybrane mysli i rozwazania
prymasa tysigclecia, kardynata Stefana Wyszynskiego. Dopetnienie stowa stanowita muzyka, prezentowana
na zywo oraz prezentacja multimedialna, poswiecona sylwetce prymasa. Projekt powstat dla uczczenia
planowanej beatyfikacji kardynata Stefana Wyszynskiego. Projekt skierowany byt do szerokiej grupy
odbiorcédw. Wstep na wydarzenia byt bezptfatny.

Wydarzenia zaprezentowano w nastepujgcych miejscach:
1. 19.06.2021/sobota/ Kosciét NMP Wspomozenia Wiernych ul. Modrzewiowa 2 / Piaseczno
2. 20.06.2021/niedziela/ SANKTUARIUM SW. FAUSTYNY przy parafii Mitosierdzia Bozego i Sw.
Faustyny/ul. Zytnia 1 Warszawa
3. 26.06.2021/sobota/Ochotnicza Straz Pozarna/Czechy 83 gm. Zduriska Wola



4. 22.08.2021 /niedziela/ Koscidt p.w. $w. Franciszka z Asyzu, Bielsko-Biata
5. 06.10.2021/éroda/Sanktuarium $w. J6zefa/ul. J6zefa Poniatowskiego 5 Prudnik

W projekcie udziat wzieli: aktor Jerzy Zelnik i kwartet smyczkowy Baltic Neopolis Ensemble.
Na kazde z 5 pokazow wydarzenia stowno-muzycznego ztozyt sie program sktadajacy sie z dziewieciu blokéw
tematycznych, $cisle powigzanych ze sobg
1. PRYMASOWSKIE ZYCIE | POStUGA (dom rodzinny, szkoty érednie, lata seminaryjne, studia, praca twdrcza,
fragmenty ulubionych tekstow prozy i poezji)
2. PATRIOTYZM (podstawy religijnosci i patriotyzmu:, seminarium; nauczanie o patriotyzmie, umitowaniu
ojczyzny; mowic dobrze o Polsce za granicg; wolne i niepodlegte panstwo, mitos¢ do wtasnego narodu wolnos¢
stowa, warto by¢ Polakiem)
3. OJCZYZNA (Ojczyzna, Nardd, Kosciot, nauczanie o wolnosci: wolne zwigzki zawodowe)
4. CZLOWIEK (odnowa moralna, cnoty, codzienne praktyki religijne, sakramenty swiete)
5. RODZINA (cztowiek jako dziecie Boze, dzieci, mtodziez, matzonkowie i ojcowie, kobiety i matki, rodzice)
6. SPOLECZENSTWO (spoteczna mysl Kosciota, zycie zawodowe i gospodarcze, zycie spoteczne, paristwowe i
narodowe)
7. PRACA (sprawujgcy witadze, nauczyciele i wychowawcy, twércy kultury, inne grupy zawodowe, przywigzanie
do ziemi ojczyste)
8. WIARA (Bdg, Kosciot Chrystusowy, Maryja, programy pasterskie: odnowa moralna narodu, przygotowania
do Sacrum Poloniae Millennium)
9. INTEGRACJA EUROPEJSKA (zycie miedzynarodowe, prekursor integracji Europy chrzescijanskiej).
Dopetnienie stowa stanowita muzyka na zywo w wykonaniu kwartetu smyczkowego Baltic Neopolis Ensemble
oraz prezentacja, ktdra poprzez obraz przyblizyta sylwetke Prymasa Tysigclecia. Zdjecia odnosity sie do réznych
okresow zycia i ukazywaly najwaziniejsze wydarzenia z zycia i postugi duszpasterskiej.
W wykonaniu Baltic Neopolis Ensemble wykonane zostaty: Aria na strunie g / J.S. BACHA, Antiphona 1/ S.
BRZOSKI, Ultima Necat / S. BRZOSKI, Sinfonietta cz. 2 / PAWtA tUKASZEWSKIEGO, Ultima forsan / S. BRZOSKI,
Ave Maria / J.S. BACHA, Medytacje / Masseneta, Kanon D-dur / J. PACHELBELA.

4. POLSKA JAGIELLONOW
Dofinansowano ze srodkéw MKIDN

Kwota dofinansowania: 32 000,00 zt

Umowa nr 16004/21/FPK/IK

termin realizacji: od 2021-04-15 do 2021-08-15

Projekt polegat na nagraniu audiobooka ksigzki Pawta Jasienicy pt. ,Polska Jagiellonow” w ktérym udziat wzigt
aktor teatralny i filmowy Dariusz Kowalski. Audiobook zostat bezptatnie udostepniony szerokiemu gronu
odbiorcow w tym stowarzyszeniom oséb niewidomych i niedowidzgcych w catym kraju. Celem zadania byta
popularyzacja tego wybitnego eseju historycznego, nalezgcego do polskiego kanonu literackiego, ktéry
wspofczesnie zostat przez czytelnikdw odtozony na dalszg potke.

5. TO, CO NAJPIEKNIEJSZE. PRZEZYJMY TO JESZCZE RAZ
Dofinansowano z funduszu Fundacji PZU

kwota dofinansowania: 86 500,00 zt

Umowa nr 272/PZ/2021

termin realizacji: 2021.06.04 - 2021.12.31

Projekt polegat na pokazach wydarzenia muzycznego - recitalu pt. "To, co najpiekniejsze. Przezyjmy to jeszcze
raz" z udziatem uznanej aktorki teatralnej i filmowej Ewy Datkowskiej i zespotu muzycznego pod
kierownictwem muzycznym Jana Bogackiego oraz jego pokazy w 10 miejscowosciach w Polsce. Na recital
ztozyty sie utwory uznanych poetéw, prozaikéw i autoréw piosenek m.in. A. Osieckiej, M. Hemara, Z. Herberta,
S. Balinskiego, J. Tuwima. Oprawe muzyczng stanowity kompozycje m.in. S. Krajewskiego, J. Derfla, S.



Staszewskiego.
Pokazy recitalu odbyty sie w nastepujacych miejscach:

1. 01.08.2021 / niedziela / godz. 20 / Rynek Wodny w Zamosciu ( wydarzenie towarzyszgce
Festiwalowi Stolica Jezyka Polskiego)

31.08.2021 / wtorek / godz.19.30 / GMINNY OSRODEK KULTURY W DYWITACH
30.09.2021 / czwartek / Gdynia Teatr Muzyczny

24.10.2021 / niedziela / Gminny Osrodek Kultury w Horyncu-Zdroju
21.11.2021 / niedziela / godz. 19.00 / Polskie Radio Rzeszéw

11.12.2021 / sobota / godz. 16.00 / Muzeum Rakowiecka

13.12.2021 / poniedziatek / godz. 18.00 / Polskie Radio Katowice

18.12.2021 / sobota / godz. 18.00 / Resursa Obywatelska w Radomiu
19.12.2021 / niedziela/ godz. 18.00 / Miejski Dom Kultury w Szczebrzeszynie
28.12.2021 / $roda / godz.18.00 / Polskie Radio Lublin
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4. O MARSZAtKU JOZEFIE PItSUDSKIM
Dofinansowano z MON
kwota dofinansowania: 20 000,00 zt
Umowa nr 300/2021/3300020379/745
termin realizacji: 2021.11.18 - 2021.12.31

W ramach zadania odbyly sie 2 pokazy wydarzenia artystycznego, poswieconego osobie Marszatka Jozefa
Pitsudskiego, ktére polegato na prezentacji publicznosci wybranych fragmentéw utworu literackiego
,Sciezka obok drogi”, autorstwa Kazimiery Ittakowiczéwny. Utwoér jest wspomnieniem z czaséw kiedy
poetka pracowata w Ministerstwie Spraw Wojskowych, a jej bezposrednim przetozonym byt Marszatek. W
wydarzeniu udziat wzieta aktorka Dominika Ostatowska, oraz muzyk, multiinstrumentalista Dominik
Roston.

Widzowie mieli wyjagtkowa okazje pozna¢ Marszatka z dwdch perspektyw, jako ,wielkiego meza stanu” i
»Zwyktego cztowieka” i na chwile przenies¢ sie do Polski XX lecia miedzywojennego.

Dzieki realizacji pokazow posta¢ Marszatka zostata upamietniona, przedstawiono ciekawe fakty z jego zycia,
ktorych nie znajdzie sie w podrecznikach szkolnych i

opracowaniach. Ukazana zostata droga Polski do niepodlegtosci. Pokazy staty sie inspiracjg do pogtebiania
wiedza historyczna na temat waznych postaci i wydarzen odnoszgcych sie do historii Polski.

Miejsca pokazéw wydarzenia:

1. 24.11./$roda / godz. 16.00 / Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna w Kamieniu Pomorskim, ul.
Wolinska 9, Kamiert Pomorski
2. 24.11./ $roda / godz. 18.00 / Trzebiatowski Osrodek Kultury, ul. Wojska Polskiego 67

5. CYPRIAN KAMIL NORWID
Dofinansowano z KPRM
kwota dofinansowania: 71 440,44 zt
Umowa nr 881/DWPP/21
termin realizacji: 2021.05.01 - 2021.12.31

Celem projektu byta prezentacja wydarzenia stowno-muzycznego pt. DOPOKAD IDE... Polonii zamieszkujgcej
w 4 miastach Europy (Jaszuny, Berlin, Kopenhaga, Bruksela). Wybdr twdrczosci Norwida byt zwigzany z
obchodzong w 2021 r., 200. rocznicg urodzin poety, prozaika, dramatopisarza, esseisty, wybitnego twdrcy
romantycznego. Na program wydarzenia ztozyly sie wiersze, mysli i listy Norwida w aktorskiej interpretacji
aktora teatralnego i filmowego Jerzego Zelnika, ktdre dopetnita muzyka na zywo, w wykonaniu pianistki Marii
Skurjat-Silvy. Aktor zaprezentowat m.in. "Aerumnarium Plenus","Pierwszy list, co mnie doszedt z Europy",
"Ruszaj z Bogiem", "Pielgrzym". Oferta skierowana byta do mtodziezy, dorostych i senioréw starszego i



mitodszego pokolenia. Dla mtodszych odbiorcdw byta to wyjatkowa okazja do poznania polskiej literatury i
inspiracja do poszerzenia wiedzy w tej dziedzinie oraz impuls do zagtebienie sie w historie Polski. Spotkanie z
twdrczoscig Kamila Norwida byta to dla wszystkich odbiorcow mozliwosé kontaktu z wybitng literaturg polska,
zaliczang do kanonu polskiej literatury. Zadanie stworzyto spotecznosci polskiej, mieszkajgcej za granica,
mozliwos¢ uczestnictwa w kulturze narodowej, oraz przyczynito sie do zachowania i umacniania jej tozsamosci
narodowej. Pokazy wydarzenia stowno-muzycznego CYPRIAN KAMIL NORWID, byto pewnego rodzaju
narzedziem do rozbudzania zainteresowan kulturg i dziedzictwem narodowym oraz biezgcymi wydarzeniami
z zycia kulturalnego Polski. Realizacja wydarzenia stworzyta Polonii mozliwos¢ uczestniczenia w wartosciowej
propozycji kulturalnej o niekomercyjnym charakterze. Wstep na wieczér poezji byt bezptatny.

Pokazy wydarzenia stowno-muzycznego DOPOKAD IDE...odbyty sie w nastepujgcych terminach i miejscach:
1. 08.09. 2021 / czwartek / Patac Balinskich w Jaszunach
2. 30.09. 2021 / czwartek / Instytut Polski w Berlinie
3. 17.10.2021 / niedziela / Kosciot $w. Anny, Kopenhaga, Hans Bogbinders Alle 4, 2300 Kbh S Dania,
4. 09.11.2021/ wtorek / Ambasada RP w Brukseli, Belgia, avenue de Gaulois 29

6. ROWEREM PO ZDROWIE
Dofinansowano z funduszy Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej w ramach programu na rzecz
Aktywnosci Spotecznej Osdb Starszych
kwota dofinansowania: 150 000,00 zt

Umowa nr 19645/2020/ASOS z 04.08.2020
termin realizacji: od 2020-06-15 do 2020-12-31

Celem projektu jest aktywizacja osdb starszych i zachecanie ich do aktywnosci i dbania o kondycje fizyczng
m.in. poprzez jazde na rowerze. W ramach zadania odbyto sie 15 spotkann rowerowych dla senioréw z
udziatem mistrzow kolarstwa Tadeusza Mytnika i Mieczystawa Nowickiego. Kazde spotkanie sktadato sie z
kilku elementéw: omdwienia podstawowych zasad jazdy rowerem w starszym wieku, przedstawienia zalet
aktywnosci fizycznej dla zdrowia oséb w dojrzatym wieku, éwiczen przygotowujgcych do jazdy na rowerze,
wspolnego przejazdu trasy od 6 do 15 km, w zaleznosci od kondycji fizycznej uczestnikdw spotkania.

Spotkania odbyty sie w nastepujacych miejscach:

1. 14.07.2020 Dziwnéw

2. 15.07.2020 Mrzezyno

3. 16.07.2020 Pobierowo

4. 16.07.2020 Miedzywodzie
5. 17.07. 2020 Kotobrzeg

6. 03.08.2002 Krasnik

7. 04.08.2020 Tomaszéw Lubelski
8. 05.08.2020 Szczebrzeszyn
9. 06.08. 2020 Zwierzyniec
10. 07.08.2020 Ostrow Lubelski
11. 17.08.2020 Jelesnia

12. 18.08.2020 todygowice

13. 19.08.2020 Skoczéw

14. 20.08.2020 Strumien

15. 21.08. 2020 Chybie

We wspdlnych przejazdach wzieto facznie udziat ok. 2000 osdb z czego ok. 75% stanowity osoby w wieku
60+.



7. LATO Z OLIMPLCZYKAMI

Dofinansowano z MSiT

kwota dofinansowania: 170 000,00 zt

Umowa nr 2021/0574/1151/Udot/DS/08/PW
termin realizacji: 2021.06.01 —2021.10.31

Projekt polegat na organizacji 5 piknikdow sportowych pn "Lato z olimpijczykami" w nadmorskich
miejscowosciach w okresie wakacyjnym: Rewalu 18.08.2021, Pobierowie 19.08.2021, Niechorzu 20.08.2021,
Mrzezynie 21.08.2021, Kotobrzegu - 22.08.2021

W piknikach uczestniczyli olimpijczycy: Agnieszka Wieszczek Kordus, Andrzej Supron, Jacek Wszota, Marek
Kolbowicza, Marian Sypniewski. Pikniki odbyty sie w nastepujacych miejscowosciach:

Na program piknikow ztozyty sie:

1) wspdlny trening z Olimpijczykami, przystosowany do sprawnosci uczestnikdw, podczas ktorego sportowcy
zaprezentowali zestaw ¢wiczen, ktére mogg by¢ wykonywane samodzielnie w domu

2) konkurs wiedzy o sporcie, skupiajgcy sie gtéwnie z pytan dotyczacych udziatu Polakéw w Igrzyskach
Olimpijskich, zwyciezcy zostali nagrodzeni podarunkami z podpisami olimpijczykéw

3) stoiska tematyczne z ambasadorami - olimpijczykami, w ktérych byty sprzety udostepnione dla uczestnikow
np. ergometr wioslarski przy stoisku Marka Kolbowicza,, mata do zaje¢ z zapasow z Andrzejem Supronem i
Agnieszkg Wieszczek Kordus, sprzet do szermierki do zaje¢ z Marianem Sypniewskim, ptotki, pateczki do
biegania, materace do zaje¢ z Jackiem Wszota.

Ponadto utworzono profil na portalu Facebook "Lato z olimpijczykami", na ktérym umieszczone zostaty
krotkie filmiki oraz zdjecia ze zrealizowanych piknikdw.

Kazdy z piknikow trwat ok. 4-5 godzin.

Celem projektu byta promocja aktywnego trybu zycia, zwiekszenie aktywnosci spoteczenstwa poprzez
upowszechnianie sportu i aktywnosci fizycznej, przyblizenie historii Igrzysk Olimpijskich, zapoznanie z réznymi
mozliwosciami uprawiania sportu.

8. ROWEREM PO ZDROWIE
Dofinansowano z MSIiT
kwota dofinansowania: 180 000,00 zt
Umowa nr 2021/0573/1151/Udot/DS/08/PW
termin realizacji: 2021.06.01 —2021.10.31

Projekt polegat na organizacji 18 spotkan z mistrzami kolarstwa, Mieczystawem Nowicki m i Tadeuszem
Mytnikiem, zakoriczonych rajdem rowerowym.
Celem zadania byto promowanie aktywnego trybu zycia wsrdd senioréw.
Projekt realizowany byt w nastepujgcych miejscowosciach:
1. 03.09.2021 - SLAWNO WOJEWODZTWO tODZKIE

03.09. 2021 - OPOCZNO

04.09.2021 - MNISZKOW

04.09.2021 - PIOTRKOW TRYBUNALSKI

05.09.2021 - WRZESNIA UJAZD

05.09.2021 - WRZESNIA SULEJOW

10.09.2021 - OSWIECIM

12.09.2021 - PRZECISZOW

08.10.2021 - SIERADZ
. 08.19.2021 - WIELUN
. 09.10.2021 - OPOLE
. 09.10.2021 - NAMYStOW
. 10.10.2021 - JAWORZYNA §LASKA
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14. 10 10.2021 - NOWICE
15.10.2021 - PLONSK

15. 16.10.2021 - KAZIMIERZ BISKUPI
16. 16.10.2021 - GNIEZNO

17. 17.10.2021 — KRUSZWICA

W projekcie udziat wzieto 1100 seniordow.

9. ROWEREM PO ZDROWIE
Dofinansowano z Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej
kwota dofinansowania: 120 000,00 zt
Umowa nr 3580/2021/AKTYWNI+
termin realizacji: 2021.05.01 —2021.12.31
Program wieloletni na rzecz Oséb Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025 - edycja 2021

Projekt polegat na organizacji dla senioréw 12 —tu, jednodniowych zajeé sportowo-rekreacyjnych, ktére
poprowadezili trenerzy, Mistrzowie Kolarstwa, Mieczystaw Nowicki i Tadeusz Mytnik. Kolarze sg na co dzien
zaangazowani w propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia w oparciu o aktywnos¢ ruchowg osdb w
starszym wieku. Projekt realizowany byt w nastepujacych miejscowosciach:
1. 25.06.2021 Tarnobrzeg
25.06.2021 Sokotéw Matopolski
26.06.201 Horyniec
10.07.2021 Konin
11.07.2021 Slesin
30.07.2021 Kotobrzeg
30.07.2021 Mrzezyno
31.07.2021 Goleniow
. 31.07.2021 Pobierowo
10. 10.09.2021 todygowice
11. 11.09.2021 Strumien
12. 22.10.2021 Wyszkow
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W ramach realizacji projektu zapewnilismy uczestnikom rowery, ktére zostaty dowiezione na miejsce zbidrki.
Kazdy otrzymat pamigtkowy znaczek, kamizelke odblaskowg, napéj i drobny poczestunek. Program
rozpoczynat sie od rozgrzewki, instrukcji korzystania z rowerédw i omoéwienia trasy przejazdu. Droga
przejazdu w zaleznosci od mozliwosci uczestnikdw, trwata ok. 2-4 godzin z kilkoma postojami, ktére byty
okazjg do odpoczynku, poznania ciekawostek regionalnych i rozméw z trenerami. Aktywnos$¢ rowerowa
koniczyta sie poczestunkiem podczas ktérego Mistrzowie Kolarstwa zachecali do aktywnosci fizyczne;j.

W projekcie udziat wzieto ok. 1200 oséb z czego ok. 75% stanowity osoby w wieku 60+.

DZIALANIA ZLECONE i PARTNERSKIE: wspétpraca z Ksigznicag Pomorskg w Szczecinie, Wojewddzka
Bibliotekg Publiczng w Gorzowie Wielkopolskim, Urzedem Marszatkowskim woj. Podlaskiego,
Projekty i dotacje zostaty zrealizowane zgodnie z umowami.

3. Informacja o prowadzonej dziatalnosci gospodarczej wedtug wpisu do rejestru przedsiebiorcéw
Krajowego Rejestru Sadowego.

Fundacja, wedtug wpisu do rejestru przedsiebiorcow Krajowego Rejestru Sgdowego, nie prowadzi
dziatalnosci gospodarczej



Sprawozdanie merytoryczne dla Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego zatwierdzili:
Piotr Muszynski — Prezes Fundacji Zatrzymac¢ Czas
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