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SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE Z DZIAŁALNOŚCI 
FUNDACJI ZATRZYMAĆ CZAS 

ZA ROK 2021 
 
1. Dane ogólne Fundacji 
 
1.1. Dane identyfikujące Fundację 
Fundacja Zatrzymać Czas, z siedzibą w Szczecinie, ul. Iwaszkiewicza 102/2, 70-786, wpisana do Krajowego 
Rejestru Sądowego w dniu 16.11.2012 pod numerem KRS 0000410623, posiadająca numer REGON 
321273880 i NIP 9552339385 
 
1.2. Dane Zarządu 
Zgodnie z aktualnym wpisem w KRS Zarząd Fundacji jest jednoosobowy. Oświadczenia woli w imieniu 
Fundacji składa Prezes. Prezesem Zarządu jest Piotr Artur Muszyński, zameldowany w Szczecinie, przy ul. 
Bazarowej 3/2, 71-614 zamieszkały w Warszawie przy ul. Sytej 177a, 02-987. 
 
1.3. Cele statutowe i jej formy realizacji 
Celami działalności Fundacji są: 
1. Działalność w celu rozwoju kultury, sztuki, ochrony dóbr kultury i dziedzictwa narodowego. 
2. Wspieranie twórców prowadzących działalność artystyczną oraz twórców niepełnosprawnych. 
3. Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej i sportu. 
4. Wspieranie inicjatyw prospołecznych, a w szczególności tych, które są ukierunkowane na środowiska 
zagrożone społecznymi patologiami. 
5. Propagowanie i podejmowanie inicjatyw sprzyjających rozwojowi czytelnictwa. 
6. Działalność na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i społecznej osób zagrożonych wykluczeniem 
społecznym. 
7. Działalność charytatywna. 
8. Ochrona i promocja zdrowia. 
9. Działalność na rzecz osób niepełnosprawnych. 
10. Działalność wspomagająca rozwój wspólnot i społeczności lokalnych. 
11. Pomoc Polonii i Polakom za granicą. 
12. Promocja Rzeczypospolitej Polskiej za granicą. 
13. Przeciwdziałanie uzależnieniom i patologiom społecznym. 
14. Organizacja wypoczynku dzieci i młodzieży. 
15. Działania na rzecz ochrony środowiska naturalnego, a także zrównoważonego rozwoju zgodne z 
zasadami ekologii. 
16. Ochrona dziedzictwa przyrodniczego, a także kulturowego na obszarach przyrodniczo cennych. 
17. Promowanie ekologicznych postaw wśród obywateli i podnoszenie ich świadomości w tym zakresie. 
Cele te Fundacja realizuje poprzez: 
1. Współpracę z instytucjami i ośrodkami kultury. 
2. Współpracę z klubami muzycznymi przy tworzeniu wspólnych projektów. 
3. Tworzeniem partnerstw we wzajemnej relacji pomiędzy podmiotami publicznymi, społecznymi i 
prywatnymi. 
4. Organizację opiniotwórczych debat. 
5. Organizację festiwali, koncertów, wystaw, spektakli, spotkań literackich, kreowanie przestrzeni do 
prezentacji różnorodnej twórczości artystycznej ze szczególnym uwzględnieniem działań muzycznych. 
6. Organizację warsztatów artystycznych i imprez o społeczno-kulturalnym charakterze  mających, 
między innymi, na celu pobudzenie aktywności twórczej wśród osób wywodzących się z trudnych środowisk.                                                                                              
7. Prowadzenie zajęć terapeutycznych o szerokim tematycznym spektrum. 
8. Podejmowanie innych działań zmierzających do realizacji celów Fundacji. 
 



 
2. Realizacja celów statutowych Fundacji w 2021 roku. 
 
Cele statutowe Fundacji realizowane były w 2021 roku poprzez realizację następujących projektów: 
 
 

1. NATURALNIE MAZURY  
Dofinansowano ze środków MKIDN 
Kwota dofinansowania: 120 000,00 zł 
Umowa nr 05355/21/FPK/NIMiT 
termin realizacji: od 2021-01-01 do 2021-12-31 
miejsce realizacji: Węgorzewo 

 
Projekt dotyczył organizacji w Węgorzewie dwudniowego festiwalu muzycznego NATURALNIE MAZURY. 
Podczas festiwalu odbyły się koncerty polskich zespołów muzycznych ( happysad, Hunter, Sidney Polak, Nocny 
Kochanek, Ralph Kaminski, Karaś/Rogucki, Sidney Polak, Wojtek Mazolewski Quintet, Raz Dwa Trzy, 
Kobranocka, Gutek). Całość została uzupełniona o działania edukacyjne związane z ekologią i promocją 
zdrowego trybu życia. 

 
 

2. SCENA LUDOWA 
Dofinansowano ze środków MKIDN 
Kwota dofinansowania:  65 000,00 zł 
Umowa nr  03589/21/FPK/DIK, 
termin realizacji:  od 2021-05-01 do 2021-12-15 
 

Projekt polegał na prezentacji folkloru mazursko- warmińskiego podczas odbywającego się w Węgorzewie w 
dniach 6-7 sierpnia 2021 Festiwalu Muzycznego Naturalnie Mazury. W ramach projektu na ogólnodostępnej 
scenie w Węgorzewie zaprezentowały się zespoły „Moderato", „Reszelanie" oraz „Jarzębiny" z Wilkas. Są to 
zespoły śpiewacze specjalizujące się przede wszystkim w tematyce ludowej, ale mające też w swoim 
repertuarze piosenki biesiadne , religijne i patriotyczne. Dużą część ich repertuaru zajmuje folklor mazursko-
warmiński typowy dla tego terenu. Dobór repertuaru służy przypominaniu, utrwalaniu i popularyzacji żywej 
niegdyś kultury.  
 
 

3. POLSKĘ MAM W SERCU 
Dofinansowano ze środków MKIDN 
Kwota dofinansowania: 85 000,00 
Umowa nr  12443/21/DMP 
termin realizacji: od 2021-03-01 do 2021-11-30 

 
Zadanie polegało na prezentacji niekomercyjnego wydarzenia słowno-muzycznego pn. POLSKĘ MAM W 
SERCU w wykonaniu cenionego reżysera i aktora teatralnego oraz filmowego Jerzego Zelnika w 5 
miejscowościach na terenie całego kraju. Na warstwę słowną złożyły się nauki, wybrane myśli i rozważania 
prymasa tysiąclecia, kardynała Stefana Wyszyńskiego. Dopełnienie słowa stanowiła muzyka, prezentowana 
na żywo oraz prezentacja multimedialna, poświęcona sylwetce prymasa. Projekt powstał dla uczczenia 
planowanej beatyfikacji kardynała Stefana Wyszyńskiego. Projekt skierowany był do szerokiej grupy 
odbiorców. Wstęp na wydarzenia był bezpłatny. 
 
Wydarzenia zaprezentowano w następujących miejscach: 

1. 19.06.2021/sobota/ Kościół NMP Wspomożenia Wiernych ul. Modrzewiowa 2 / Piaseczno 
2. 20.06.2021/niedziela/ SANKTUARIUM ŚW. FAUSTYNY przy parafii Miłosierdzia Bożego i Św. 

Faustyny/ul. Żytnia 1 Warszawa 
3. 26.06.2021/sobota/Ochotnicza Straż Pożarna/Czechy 83 gm. Zduńska Wola 



4. 22.08.2021 /niedziela/ Kościół p.w. św. Franciszka z Asyżu, Bielsko-Biała 

5. 06.10.2021/środa/Sanktuarium św. Józefa/ul. Józefa Poniatowskiego 5 Prudnik 
 
W projekcie udział wzięli: aktor Jerzy Zelnik i kwartet smyczkowy Baltic Neopolis Ensemble. 

Na każde z 5 pokazów wydarzenia słowno-muzycznego złożył się program składający się z dziewięciu bloków 
tematycznych, ściśle powiązanych ze sobą 
1. PRYMASOWSKIE ŻYCIE I POSŁUGA (dom rodzinny, szkoły średnie, lata seminaryjne, studia, praca twórcza, 
fragmenty ulubionych tekstów prozy i poezji) 
2. PATRIOTYZM (podstawy religijności i patriotyzmu:, seminarium; nauczanie o patriotyzmie, umiłowaniu 
ojczyzny; mówić dobrze o Polsce za granicą; wolne i niepodległe państwo, miłość do własnego narodu wolność 
słowa, warto być Polakiem) 
3. OJCZYZNA (Ojczyzna, Naród, Kościół, nauczanie o wolności: wolne związki zawodowe) 
4. CZŁOWIEK (odnowa moralna, cnoty, codzienne praktyki religijne, sakramenty święte) 
5. RODZINA (człowiek jako dziecię Boże, dzieci, młodzież, małżonkowie i ojcowie, kobiety i matki, rodzice)  
6. SPOŁECZEŃSTWO (społeczna myśl Kościoła, życie zawodowe i gospodarcze, życie społeczne, państwowe i 
narodowe) 
7. PRACA (sprawujący władzę, nauczyciele i wychowawcy, twórcy kultury, inne grupy zawodowe, przywiązanie 
do ziemi ojczyste) 
8. WIARA (Bóg, Kościół Chrystusowy, Maryja, programy pasterskie: odnowa moralna narodu, przygotowania 
do Sacrum Poloniae Millennium) 
9. INTEGRACJA EUROPEJSKA (życie międzynarodowe, prekursor integracji Europy chrześcijańskiej). 
Dopełnienie słowa stanowiła muzyka na żywo w wykonaniu kwartetu smyczkowego Baltic Neopolis Ensemble 
oraz prezentacja, która poprzez obraz przybliżyła sylwetkę Prymasa Tysiąclecia. Zdjęcia odnosiły się do różnych 
okresów życia i ukazywały najważniejsze wydarzenia z życia i posługi duszpasterskiej. 
W wykonaniu Baltic Neopolis Ensemble wykonane zostały: Aria na strunie g / J.S. BACHA, Antiphona 1 / S. 
BRZÓSKI, Ultima Necat / S. BRZÓSKI, Sinfonietta cz. 2 / PAWŁA ŁUKASZEWSKIEGO, Ultima forsan / S. BRZÓSKI, 
Ave Maria / J.S. BACHA, Medytacje / Masseneta, Kanon D-dur / J. PACHELBELA.  
 
 

4. POLSKA JAGIELLONÓW 
Dofinansowano ze środków MKIDN 
Kwota dofinansowania: 32 000,00 zł 
Umowa nr 16004/21/FPK/IK 
termin realizacji: od 2021-04-15 do 2021-08-15 

 
Projekt polegał na nagraniu audiobooka książki Pawła Jasienicy pt. „Polska Jagiellonów” w którym udział wziął 
aktor teatralny i filmowy Dariusz Kowalski. Audiobook został bezpłatnie udostępniony szerokiemu gronu 
odbiorców w tym stowarzyszeniom osób niewidomych i niedowidzących w całym kraju. Celem zadania była 
popularyzacja tego wybitnego eseju historycznego, należącego do polskiego kanonu literackiego, który 
współcześnie został przez czytelników odłożony na dalszą półkę.  

 
 

5. TO, CO NAJPIĘKNIEJSZE. PRZEŻYJMY TO JESZCZE RAZ 
Dofinansowano z funduszu Fundacji PZU 
kwota dofinansowania: 86 500,00 zł 
Umowa nr 272/PZ/2021 
termin realizacji: 2021.06.04 - 2021.12.31 

 

Projekt polegał na pokazach wydarzenia muzycznego - recitalu pt. "To, co najpiękniejsze. Przeżyjmy to jeszcze 
raz" z udziałem uznanej aktorki teatralnej i filmowej Ewy Dałkowskiej i zespołu muzycznego pod 
kierownictwem muzycznym Jana Bogackiego oraz jego pokazy w 10 miejscowościach w Polsce.  Na recital 
złożyły się utwory uznanych poetów, prozaików i autorów piosenek m.in. A. Osieckiej, M. Hemara, Z. Herberta, 
S. Balińskiego, J. Tuwima. Oprawę muzyczną stanowiły kompozycje m.in. S. Krajewskiego, J. Derfla, S. 



Staszewskiego. 

Pokazy recitalu odbyły się w następujących miejscach:  

1. 01.08.2021 / niedziela / godz. 20 / Rynek Wodny w Zamościu ( wydarzenie towarzyszące 
Festiwalowi Stolica Języka Polskiego)  
2. 31.08.2021 / wtorek / godz.19.30 / GMINNY OŚRODEK KULTURY W DYWITACH  
3. 30.09.2021 / czwartek / Gdynia Teatr Muzyczny  
4. 24.10.2021 / niedziela / Gminny Ośrodek Kultury w Horyńcu-Zdroju  
5. 21.11.2021 / niedziela / godz. 19.00 / Polskie Radio Rzeszów  
6. 11.12.2021 / sobota / godz. 16.00 / Muzeum Rakowiecka  
7. 13.12.2021 / poniedziałek / godz. 18.00 / Polskie Radio Katowice  
8. 18.12.2021 / sobota / godz. 18.00 / Resursa Obywatelska w Radomiu  
9. 19.12.2021 / niedziela/ godz. 18.00 / Miejski Dom Kultury w Szczebrzeszynie  
10. 28.12.2021 / środa / godz.18.00 / Polskie Radio Lublin 
 
 

4. O MARSZAŁKU JÓZEFIE PIŁSUDSKIM 
Dofinansowano z MON 
kwota dofinansowania:  20 000,00 zł 
Umowa nr 300/2021/3300020379/745 
termin realizacji:  2021.11.18 – 2021.12.31 

 
W ramach zadania odbyły się 2 pokazy wydarzenia artystycznego, poświęconego osobie Marszałka Józefa 
Piłsudskiego, które polegało na prezentacji publiczności wybranych fragmentów utworu literackiego 
„Ścieżka obok drogi”, autorstwa Kazimiery Iłłakowiczówny. Utwór jest wspomnieniem z czasów kiedy 
poetka pracowała w Ministerstwie Spraw Wojskowych, a jej bezpośrednim przełożonym był Marszałek. W 
wydarzeniu udział wzięła aktorka Dominika Ostałowska, oraz muzyk, multiinstrumentalista Dominik 
Rosłon. 
Widzowie mieli wyjątkową okazję poznać Marszałka z dwóch perspektyw, jako „wielkiego męża stanu” i 
„zwykłego człowieka” i na chwilę przenieść się do Polski XX lecia międzywojennego. 
Dzięki realizacji pokazów postać Marszałka została upamiętniona, przedstawiono ciekawe fakty z jego życia, 
których nie znajdzie się w podręcznikach szkolnych i 
opracowaniach. Ukazana została droga Polski do niepodległości. Pokazy stały się inspiracją do pogłębiania 
wiedza historyczna na temat ważnych postaci i wydarzeń odnoszących się do historii Polski. 
Miejsca pokazów  wydarzenia: 
 

1. 24.11. / środa / godz. 16.00 / Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna w Kamieniu Pomorskim, ul. 
Wolińska 9, Kamień Pomorski 

2. 24.11. / środa / godz. 18.00 / Trzebiatowski Ośrodek Kultury, ul. Wojska Polskiego 67 
 
 

5. CYPRIAN KAMIL NORWID 
Dofinansowano z KPRM 
kwota dofinansowania:  71 440,44 zł 
Umowa nr 881/DWPP/21 
termin realizacji:  2021.05.01 – 2021.12.31 

 
Celem projektu była prezentacja wydarzenia słowno-muzycznego pt. DOPOKAD IDĘ… Polonii zamieszkującej 
w 4 miastach Europy (Jaszuny, Berlin, Kopenhaga, Bruksela). Wybór twórczości Norwida był związany z 
obchodzoną w 2021 r., 200. rocznicą urodzin poety, prozaika, dramatopisarza, esseisty, wybitnego twórcy 
romantycznego. Na program wydarzenia złożyły się wiersze, myśli i listy Norwida w aktorskiej interpretacji 
aktora teatralnego i filmowego Jerzego Zelnika, które dopełniła muzyka na żywo, w wykonaniu pianistki Marii 
Skurjat-Silvy. Aktor zaprezentował m.in. "Aerumnarium Plenus","Pierwszy list, co mnie doszedł z Europy", 
"Ruszaj z Bogiem", "Pielgrzym". Oferta skierowana była do młodzieży, dorosłych i seniorów starszego i 



młodszego pokolenia. Dla młodszych odbiorców była to wyjątkowa okazja do poznania polskiej literatury i 
inspiracja do poszerzenia wiedzy w tej dziedzinie oraz impuls do zagłębienie się w historię Polski. Spotkanie z 
twórczością Kamila Norwida była to dla wszystkich odbiorców możliwość kontaktu z wybitną literaturą polską, 
zaliczaną do kanonu polskiej literatury. Zadanie stworzyło społeczności polskiej, mieszkającej za granicą, 
możliwość uczestnictwa w kulturze narodowej, oraz przyczyniło się do zachowania i umacniania jej tożsamości 
narodowej. Pokazy wydarzenia słowno-muzycznego CYPRIAN KAMIL NORWID, było pewnego rodzaju 
narzędziem do rozbudzania zainteresowań kulturą i dziedzictwem narodowym oraz bieżącymi wydarzeniami 
z życia kulturalnego Polski. Realizacja wydarzenia stworzyła Polonii możliwość uczestniczenia w wartościowej 
propozycji kulturalnej o niekomercyjnym charakterze. Wstęp na wieczór poezji był bezpłatny. 

 
Pokazy wydarzenia słowno-muzycznego DOPOKĄD IDĘ...odbyły się w następujących terminach i miejscach: 

1. 08.09. 2021 / czwartek / Pałac Balińskich w Jaszunach  
2. 30.09. 2021 / czwartek / Instytut Polski w Berlinie  
3. 17.10.2021 / niedziela / Kościół św. Anny, Kopenhaga, Hans Bogbinders Alle 4, 2300 Kbh S Dania,  

4. 09.11.2021/ wtorek / Ambasada RP w Brukseli, Belgia, avenue de Gaulois 29  
 

 
6. ROWEREM PO ZDROWIE 

Dofinansowano z funduszy Ministerstwa Pracy i Polityki Społecznej w ramach programu na rzecz 
Aktywności Społecznej Osób Starszych 
kwota dofinansowania: 150 000,00 zł 

Umowa nr 19645/2020/ASOS z 04.08.2020 
termin realizacji: od 2020-06-15 do 2020-12-31 
 

Celem projektu jest aktywizacja osób starszych i zachęcanie ich do aktywności i dbania o kondycję fizyczną 
m.in. poprzez jazdę na rowerze.  W ramach zadania odbyło się  15 spotkań rowerowych dla seniorów z 
udziałem mistrzów kolarstwa Tadeusza Mytnika i Mieczysława Nowickiego. Każde spotkanie składało się z 
kilku elementów: omówienia podstawowych zasad jazdy rowerem w starszym wieku, przedstawienia zalet 
aktywności fizycznej dla zdrowia osób w dojrzałym wieku, ćwiczeń przygotowujących do jazdy na rowerze,  
wspólnego przejazdu trasy od 6 do 15 km, w zależności od kondycji fizycznej uczestników spotkania. 

Spotkania odbyły się w następujących miejscach: 

1. 14.07.2020 Dziwnów 
2. 15.07.2020 Mrzeżyno 
3. 16.07.2020 Pobierowo 
4. 16.07.2020 Międzywodzie 
5. 17.07. 2020 Kołobrzeg 
6. 03.08.2002 Kraśnik 
7. 04.08.2020 Tomaszów Lubelski 
8. 05.08.2020 Szczebrzeszyn 
9. 06.08. 2020 Zwierzyniec 
10. 07.08.2020 Ostrów Lubelski 
11. 17.08.2020 Jeleśnia 
12. 18.08.2020 Łodygowice 
13. 19.08.2020 Skoczów 
14. 20.08.2020 Strumień 
15. 21.08. 2020 Chybie 

We wspólnych przejazdach wzięło łącznie udział ok. 2000 osób z czego ok. 75% stanowiły osoby w wieku 
60+. 

 

 

 



7. LATO Z OLIMPIJCZYKAMI 

Dofinansowano z MSiT 
kwota dofinansowania:  170 000,00 zł 
Umowa nr 2021/0574/1151/Udot/DS/08/PW 
termin realizacji:  2021.06.01 – 2021.10.31 

Projekt polegał na organizacji 5 pikników sportowych  pn "Lato z olimpijczykami" w nadmorskich 
miejscowościach w okresie wakacyjnym: Rewalu 18.08.2021, Pobierowie 19.08.2021,  Niechorzu 20.08.2021,  
Mrzeżynie 21.08.2021, Kołobrzegu - 22.08.2021 

W piknikach uczestniczyli olimpijczycy: Agnieszka Wieszczek Kordus, Andrzej Supron, Jacek Wszoła, Marek 
Kolbowicza, Marian Sypniewski. Pikniki odbyły się w następujących miejscowościach:  

Na program pikników złożyły się: 

1) wspólny trening z Olimpijczykami, przystosowany do sprawności uczestników, podczas którego sportowcy 
zaprezentowali zestaw ćwiczeń, które mogą być wykonywane samodzielnie w domu 

2) konkurs wiedzy o sporcie, skupiający się głównie z pytań dotyczących udziału Polaków w Igrzyskach 
Olimpijskich, zwycięzcy zostali nagrodzeni podarunkami z podpisami olimpijczyków 

3) stoiska tematyczne z ambasadorami - olimpijczykami, w których były sprzęty udostępnione dla uczestników 
np. ergometr wioślarski przy stoisku Marka Kolbowicza,, mata do zajęć z zapasów z Andrzejem Supronem i 
Agnieszką Wieszczek Kordus, sprzęt do szermierki do zajęć z Marianem Sypniewskim, płotki, pałeczki do 
biegania, materace do zajęć z Jackiem Wszołą. 

Ponadto utworzono profil na portalu Facebook "Lato z olimpijczykami", na którym umieszczone zostały 
krótkie filmiki oraz zdjęcia ze zrealizowanych pikników.  

Każdy z pikników trwał ok. 4-5 godzin.  

Celem projektu była promocja aktywnego trybu życia, zwiększenie aktywności społeczeństwa poprzez 
upowszechnianie sportu i aktywności fizycznej, przybliżenie historii Igrzysk Olimpijskich, zapoznanie z różnymi 
możliwościami uprawiania sportu. 

 
 

8. ROWEREM PO ZDROWIE 
Dofinansowano z MSiT 
kwota dofinansowania:  180 000,00 zł 
Umowa nr 2021/0573/1151/Udot/DS/08/PW 
termin realizacji:  2021.06.01 – 2021.10.31 
 

Projekt polegał na organizacji 18 spotkań z mistrzami kolarstwa, Mieczysławem Nowicki m i Tadeuszem 
Mytnikiem, zakończonych rajdem rowerowym.  
Celem zadania było promowanie aktywnego trybu życia wśród seniorów. 
Projekt realizowany był w następujących miejscowościach: 

1. 03.09.2021 - SŁAWNO WOJEWÓDZTWO ŁÓDZKIE 
2. 03.09. 2021 - OPOCZNO 
3. 04.09.2021 -  MNISZKÓW 
4. 04.09.2021 - PIOTRKÓW TRYBUNALSKI 
5. 05.09.2021 - WRZEŚNIA UJAZD 
6. 05.09.2021 -  WRZEŚNIA SULEJÓW 
7. 10.09.2021 - OŚWIĘCIM 
8. 12.09.2021 -  PRZECISZÓW 
9. 08.10.2021 - SIERADZ 
10. 08.19.2021 -  WIELUŃ 
11. 09.10.2021 -  OPOLE 
12. 09.10.2021 - NAMYSŁÓW 
13. 10.10.2021 - JAWORZYNA ŚLĄSKA 



14. 10 10.2021 -  NOWICE 
15.10.2021 - PŁOŃSK 
15. 16.10.2021 - KAZIMIERZ BISKUPI 
16. 16.10.2021 - GNIEZNO 
17. 17.10.2021 – KRUSZWICA 

 
W projekcie udział wzięło 1100 seniorów. 
 
 

9. ROWEREM PO ZDROWIE 
Dofinansowano z Ministerstwa Rodziny i Polityki Społecznej  
kwota dofinansowania:  120 000,00 zł 
Umowa nr  3580/2021/AKTYWNI+ 
termin realizacji:  2021.05.01 – 2021.12.31 

Program wieloletni na rzecz Osób Starszych „Aktywni+” na lata 2021-2025 - edycja 2021 
 
Projekt polegał na organizacji dla seniorów 12 –tu,  jednodniowych zajęć sportowo-rekreacyjnych, które 
poprowadzili  trenerzy, Mistrzowie Kolarstwa, Mieczysław Nowicki i Tadeusz Mytnik. Kolarze są na co dzień 
zaangażowani w propagowanie zdrowego i aktywnego  stylu życia w oparciu o aktywność ruchową osób w 
starszym wieku. Projekt realizowany był w następujących miejscowościach: 

1. 25.06.2021 Tarnobrzeg 
2. 25.06.2021 Sokołów Małopolski 
3. 26.06.201 Horyniec 
4. 10.07.2021 Konin 
5. 11.07.2021 Ślesin 
6. 30.07.2021 Kołobrzeg 
7. 30.07.2021 Mrzeżyno 
8. 31.07.2021 Goleniów 
9. 31.07.2021 Pobierowo 
10. 10.09.2021 Łodygowice 
11. 11.09.2021 Strumień 
12. 22.10.2021 Wyszków 

 
W ramach realizacji projektu zapewniliśmy uczestnikom rowery, które zostały dowiezione na miejsce zbiórki. 
Każdy otrzymał pamiątkowy znaczek, kamizelkę odblaskową, napój i drobny poczęstunek. Program 
rozpoczynał się od rozgrzewki, instrukcji korzystania z rowerów i omówienia trasy przejazdu. Droga 
przejazdu w zależności od możliwości uczestników, trwała ok. 2-4 godzin z kilkoma postojami, które były 
okazją do odpoczynku, poznania ciekawostek regionalnych i rozmów z trenerami. Aktywność rowerowa 
kończyła się poczęstunkiem podczas którego Mistrzowie Kolarstwa zachęcali do aktywności fizycznej. 
 
W projekcie udział wzięło  ok. 1200 osób z czego ok. 75% stanowiły osoby w wieku 60+. 
 

 
DZIAŁANIA ZLECONE i PARTNERSKIE: współpraca z  Książnicą Pomorską w Szczecinie, Wojewódzką 
Biblioteką Publiczną w Gorzowie Wielkopolskim, Urzędem Marszałkowskim woj. Podlaskiego, 
Projekty i dotacje zostały zrealizowane zgodnie z umowami. 

 
 

3.  Informacja o prowadzonej działalności gospodarczej według wpisu do rejestru przedsiębiorców 
Krajowego Rejestru Sądowego. 
Fundacja, według wpisu do rejestru przedsiębiorców Krajowego Rejestru Sądowego, nie prowadzi 
działalności gospodarczej 
 



 

 

Sprawozdanie merytoryczne dla Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego zatwierdzili: 
Piotr Muszyński – Prezes Fundacji Zatrzymać Czas 

 

 

 

 


